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Bewegungsférdernde
Arbeitsorganisation

25 % Bewegen
25 % Stehen
50 % Sitzen

Interessengemeinschaft der
Ruickenschullehrer/Innen e.V.

1000/11-2011 A10655 I Technische Anderungen vorbehalten. Druckfehler vorbehalten.

www.igr-ev.de
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Vorteile des Stehens

- Geringere Ermidung bei der Arbeit Mehr Wohlgefuhl,
- Bessere Konzenfrationsfahigkeit und Reaktionsschnelligkeit mehr Leistung.
- Zeitgewinn

- Verbesserung der Gehirnleistung (bis zu 20 % mehr) Designed by Paul Brooks

- Enflastung der Wirbelsaule

- Training der Ricken- und Beinmuskulatur
9 Flektromotorisch hohenver-

- Stimulierung von Herz- und Kreislauf
stellbar und verkettbar.

- Bessere Motivation und Arbeitszufriedenheit
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Tischformen
hohenverstellbarer Schreibtisch

120 x 80 cm

XE12

160 x 80 cm

XETO

180 x 80 cm

XETQ

200 x 100 cm
XE20

Dekore fir Tischplatte

Tischformen XS

BKUfe designed by Paul Brooks

Verkettungsplatten

mit Hohe 720 - 1190mm

80x 80 cm 180 x 100 cm
* links/rechts montierbar
XE: XE
XS08 XS18 XS [EQ0
 ~ | Eckwinkel XE:XT12
120 x 80 cm 80 x 80 cm XS: 1112
nicht in W, Z Tropezplgng 120x 120 cm
St
512 200 x 120 cm i S
* links,/rechts montierbar
160 x 80 cm XS82 XE: XEQ1
XS: LE91
Eckwinkel
XS16 80 x 80 cm
180 x 80 cm 210x 113 cm
* links/rechts montierbar
XS19 XS21
200 x 100 cm
: Anbauplatten
XS20

Ahorn  Grau Buche  Nussbaum Weifl ~ Zwetschge

XE: XAGO
XS: LAGO,

Ansatztisch 60 x 80 cm Ansatztisch 80 x 100 cm
mit StitzfuB mit Stiitzfuf

Im Stehen ist der Mensch wacher, reaktionsschneller, konzentrierter!

XS-Schreibtisch mit wechselbaren Seitenblenden:

Die Seitenblenden bei den feststehenden XS-Tischen H = 720 mm kénnen gewechselt werden.

TischfuB aus Aluminium silber, Designer Paul Brooks
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SerienmafBig Optionale Dekore: Ahorn Buche
werden die Blenden in Nussbaum Blau
den Dekoren geliefert: Oliv Rof
Silber  Vulkangrau Weif Zwetschge
Hohenverstellbare Sitz-/Steharbeitsplatze
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XE - 1 Motor l XK - Handkurbel XM - 1 Motor XD - 2 Motoren
H=72bis 119 cm H=72bis119cm =1 H=72bis 119cm H =66 bis 130 cm
= - &
Tischplatte: 1 800 1

smm 25 mm dick
@ melaminharzbeschichtete Spanplatten nach DIN 68765, E1
g mit 2 mm Kunststoffkante, gerundet

Elektrifizierung:

- iber Kabelwanne KW unter der Tischplatte,
Querschnitt 90 x 90 mm, Sonderzubehdr

- bei XS-Schreibtisch (fest):
Kabelfihrung seitlich im FuBgestell integriert

- bei Schreibtisch hohenverstellbar:
Kabelspirale @ 90 mm, Sonderzubehér
Hohenjustierung:
@ Uber Sockelstellschrauben: + 0,5 cm

Montage:
szerlegt und teilmontiert

fzu ot 44,4 on—o
13,4% Z 13,4
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Schreibﬂﬂsche héhenverstellf:»or
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XS-Schreibtisch H = 72 cm

Schreibtischsysteme Ergonomic Aktiv

Kabelfihrung bei XS-Tischen Kabelwanne
(vertikal) im Fuld integriert

—

Technische Daten fiir elektrisch
hohenverstellbare Schreibtische:
- externer Antrieb XE, XM, XD

- Belastung max. 60 kg

- Hubhohe
XE: 72-119 cm, 1-stufig
XM:  72-119cm, 1 Motor, 1-stufig
XD: 66 - 130 cm, 2 Motoren, 2-stufig
XK: 72 - 119 cm, Kurbelantrieb, 1-stufig

- Hubgeschwindigkeit unbelastet ca. 29 mm/s XE, XM
Hubgeschwindigkeit unbelastet ca. 40 mm/s XD
Hubhshe & mm pro Kurbelschlag XK

- Spannungsversorgung 230V 1,5A  50/60 Hz
- larmpegel < 50 dB (A)

- Nur im Innenbereich einsetzbar

Die Verkettung von héhenverstellbaren  CPU-Halier XCPU unter Tischplatte
Tischen mit 720 mm hohen Anbauplatien  geschraubt
erfolgt Uber eine Konsole, die an dem

verstellbaren Tisch monfiert wird.

Sicherheitsspalt 3 cm
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Kabelfihrung CKXE

mittels Kabelspirale, optional

Optional erhaltlich:
- Kabelspirale CKXE

- Kabelwanne KW

- CPU-Halter XCPU

- Stehtisch STO8



